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Pregătire individuală
Vei participa la ședințe 1 la 1 cu tine și mentorul tău.
Astfel, beneficiezi de toată atenția și implicarea mentorului.
Ședințele se desfășoară prin apel video pe Zoom.
În cadrul ședințelor individuale, veți stabili împreună planul
de învățare, vei verifica cunoștiințele, vei repeta, veți stabili 
ce trebuie să faci până la următoarea ședință și vei avea 
parte de ingredientul secret: ghidarea unui profesionist.
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Renunță la cărți
Primești materiele de studiu alternativ pentru
fiecare ședință. Materielele sunt complexe, NU REZUMATE.
În total, sunt 1500 de pagini. Paginile printate color conțin, pe
lângă codurile de culori, sute de imagini și tabele care nu se 
regăsesc în cărți. Astfel, vei rezolva grilele folosind memoria 
vizuală.
Materialele complete te ajută să iei toată informația din
o singură sursă, astfel că nu fracturezi memorie vizuală.
Vezi mai jos exemple de materiale:
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Echipa

Fondatori:
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Dr. Aksoy Adnan
Medic Rezident Medicină de Familie

Dr. Aksoy Liliana
Medic Rezident Medicină de Familie

Echipa:

Dr. Cheleș
Alexandra
Medic Specialist Pediatrie
Medic Rezident Medicină de Familie

Dr. Tănasie Roxana
Medic Rezident Medicină de Familie

Tănase Laurențiu
Suport Tehnic



Echipa
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Povestea acestui proiect a început atunci când noi, la fel ca și 
colegii noștri mai tineri, ne aflam în postura de viitori absolvenți 
ai facultății de medicină, față în față cu cel mai de temut 
adversar al oricărui viitor medic: examenul de rezidențiat.

Așa a apărut întrebarea: „Cum putem să ne luptăm cu niște 
cărți aparent imposibil de citit, cum putem învăța și 
înmagazina atât de multă informație și, mai ales, cum putem 
realiza asta într-un mod eficient și, de ce nu, mai plăcut?”

Aceasta a fost inspirația pentru a crea această metodă 
alternativă de învățare, modelată după tratate internaționale, 
gândită pentru a facilita memoria vizuală, în care informația să 
fie organizată, însoțită de poze, de cazuistică și imagistică 
medicală și tabele ușor memorabile.

Mărturie a eficienței acestei metode stau studenții (acum 
medici) cu care am avut plăcerea de a colabora de-a lungul 
timpului și rata de succes în promovarea examenului pe care 
aceștia o au.

Dorința noastră este ca aceste povești de succes să continue, 
iar lumea medicală românească să fie îmbogățită tot mai 
mult!

„Să cercetăm cele ce s-au petrecut, să cunoaștem cele 
prezente, să aplicăm cele învățate.”
Hipocrate



Rezultate și păreri

Promovabilitatea studenților noștri fluctuează de la an la an,
însă este mereu peste 95%. Bonus! fiecare punct obținut în
plus poate face diferența între cariera dorită, în orașul dorit
și opțiunile nedorite.

Pe lângă materialele bine structurate, colorate și ușor de 
urmărit, m-au ajutat explicațiile, recapitulările și încurajările 
domnului doctor. A fost o cursă grea, dar mă bucur că am 
avut un astfel de antrenor!

Apostol Denisa
Medic rezident - Pneumologie
Timișoara

Profesionalism, empatie, spirit colegial. Toate aceste calități 
le-am găsit la domnul doctor Aksoy, care m-a ajutat să trec 
cu bine examenul de rezidențiat. Combinația perfectă între 
profesionalism și dorința de a-i ajuta pe ceilalți.

Dr. Mihaela Georgescu
Medic rezident Anestezie și Terapie intensivă
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Materiale frumos structurate, colorate, tu trebuie doar să 
înveți și să urmărești cu atenție indicațiile domului Dr. Aksoy. 
Anul 6 este unul greu, plin de evenimente, în care timpul parcă 
zboară. Fără ajutor nu cred că reușeam să obțin acest examen. 
Încă odată mulțumesc de ajutor și recomand cu încredere!

Dr. Laura Cojocaru

În ciuda vastei materii pe care fiecare student o are de învățat 
pentru examenul de rezidențiat, dl. doctor Aksoy Adnan a reușit 
să o structureze într-un mod cât mai accesibil, astfel încât am 
reținut și am înțeles mai bine informațiile, decât dacă aș fi 
învățat pe cont propriu. Ședintele 1 la 1 te motivează să fii 
consecvent în a învăța și a înțelege materia, nu doar a o toci, 
iar în momentele de stres și descurajare, dl. doctor îți oferă 
sprijinul și imboldul de care ai nevoie pentru a merge mai 
departe și a avea rezultatele dorite.

Dr. Both Adrian 
Medic Rezident Cardiologie 
Arad 

Învățatul pentru examenul de rezidențiat implica multă munca 
structurata, disciplinată, deseori repetitivă, frustranta si uneori de 
pur memorare. Materialele făcute de Dr. Askoy ușurează toată 
bătaia de cap rezultată din acest format de examen. Ți se oferă 
un plan clar, text si poze aranjate într-un mod care îți permit sa 
poți trece cu mai mare claritate prin materie. Procesul de 
repetare, care pare sa fie un element integral al învățatului 
pentru rezidențiat e imbunatatit cu mult. Sedințele 1 la 1 te ajuta 
sa îți dai seama mult mai repede nu numai ce știi/nu știi bine 
dar si de genul de informație pe care o asimilezi mai greu, putând 
astfel sa știi pe ce sa pui accentul mai mult citind mai departe sau 
atunci când repeți. Sesiunile au fost un element central al motivului 
pentru care am reușit sa obțin punctajul de care aveam nevoie la 
rezidențiat.

Dr. Enayati Anis-Rares
Medic Rezident Psihiatrie
Bucuresti
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As a foreign student I had great difficulty in reading and 
understanding the residency books. Studying from the notes 
and having personalized classes in English made it possible for 
me to finish and revise the materials. Thanks for the help!

Dr. Pafli Angeliki
Medic Rezident Ortopedie 
Iași

 Am început pregătirea pentru examenul de rezidențiat în 
Ianuarie, cu doar 10 luni înainte de examen, iar această echipă 
a fost sprijinul de care aveam nevoie. Materialele sunt foarte 
bine realizate, structurate logic și frumos colorate, ceea ce 
m-a ajutat enorm să învăț mai eficient. Nu doar că mi-au 
oferit toate informațiile de care aveam nevoie, dar m-au 
ghidat pas cu pas, explicând clar ce trebuie să fac pentru a 
avea succes. În plus, susținerea lor psihică într-un an atât de 
greu a făcut o diferență uriașă, ajutându-mă să-mi gestionez 
emoțiile și să rămân motivată. Domnii doctori au avut un 
impact semnificativ asupra pregătirii mele, iar cu ajutorul lor 
am reușit să obțin 832 puncte la examen!

Dr. Nica Cristina
Cardiologie
Constanța

 Pregătirea 1 la 1 din cadrul acestui program fost un sprijin real și bine 
structurat pentru mine. Ședințele individuale cu doctorii au adus 
claritate acolo unde aveam cele mai multe semne de întrebare și 
m-au ajutat să înțeleg exact ce este esențial pentru examen.
Explicațiile lor au fost directe, aplicate și adaptate nevoilor mele.
Materialele oferite au fost bine organizate și uşor de parcurs, ceea 
ce mi-a economisit mult timp și energie în perioada de pregătire. 
În plus, am simțit cu adevărat implicarea echipei: disponibilitate, 
sfaturi potrivite la momentul potrivit şi încurajări sincere, care 
m-au ajutat să rămân echilibrată.

Dr. Petreanu Anda
Chirurgie Pediatrică
Timișoara
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Recomand cu mare încredere! informația e structurată 
într-un mod mult mai ușor de învățat. Brusc, acele cărți 
terifiante devin colorate și îți rămân pe retină și in plus, o 
vorbă bună și uneori chiar și o critică în mod constructiv 
e tot ce lipsește unui student care pășește timid și stresat 
spre examenul de rezidențiat. Astfel, cu muncă și încurajare, 
din etapa "shortest horror story", pregatirea poate deveni un 
proces pavat cu ambiție și speranță.

Dr. Mercea Mihaela-Florica
Medic Rezident Chirurgie Generala
Timisoara

Vezi mai multe recenzii pe www.pregatirerezidentiat.ro,
la secțiunea “Părerile Cursanților”

Structura cursurilor facute de dl. doctor Aksoy m-a facut sa 
pot sa retin cu usurinta si sa memorez fotografic anumite 
lucruri pe care daca le-as fi citit din carte ar fi trecut 
neobservate. Plus am avut niste tips & tricks pentru examen 
care m-au salvat si am reusit sa termin in 3 ore cu tot cu 
imbulinat ! Recomand cu toata increderea si spun cu mana 
pe inima ca datorita acestui program de pregatire eu am 
luat examenul!

Dr. Alexandra Doicescu
Chirurgie Generala
Constanta
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Programe de pregătire

Avem 3 tipuri de programe, disponibile. Diferența între ele constă în numărul de ședințe
de repetare, implicit de numărul de treceri prin materie împreună. 
Primul program este destinat pentru studenților până în anul 5, al doilea program e pentru
cei de anul 6 și cuprinde 3 treceri prin materie, iar al treilea program cuprinde 2 treceri 
prin materie.  
Programele includ ședințe 1 la 1, suport pe parcursul pregătirii și materiale de studiu 
alternative.
Materialele NU se achită separat; ele sunt incluse.

Ascensiune

52 ședințe individuale de 
parcurgere a materiei

96 ședințe de repetare suplimentare

Material de studiu alternativ, 
complet și restructurat

1500 pagini color 

Facilitarea procesului de învățare 
vizuală

1 ședință de consiliere în ziua de 
dinainte de examen

Managementul timpului, stresului 
și completării borderoului

În primul an > 1 ședință/săptămână

În al doilea an > 2 ședințe/săptămână

*vezi prețul și durata pe site *vezi prețul și durata pe site

3 treceri prin materie

52 ședințe individuale de 
parcurgere a materiei

52 ședințe de repetare 
și aprofundare

1 ședintță de consiliere în 
ziua de dinainte de examen

Facilitarea procesului de 
învățare vizuală

Managementul timpului, stresului 
și completării borderoului

Material de studiu alternativ, 
complet și restructurat

1500 pagini color expediate prin curier

Boost 3x

*vezi prețul și durata pe site

2 treceri prin materie

52 ședințe individuale de 
parcurgere a materiei

26 ședințe de repetare 
și aprofundare

Material de studiu alternativ, 
complet și restructurat

1500 pagini color

1 ședință de consiliere în ziua de 
dinainte de examen

Managementul timpului, stresului 
și completării borderoului

Facilitarea procesului 
de învățare vizuală

Focus 2x
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Plată și formalități

Pentru a începe pregătirea, trebuie să: 
1) fi acceptat în program de către mentor
2) semnezi contractul de pregătire
3) realizezi prima plată

Contractul de pregătire este o practică impusă de lege. Punem accentul 
foarte tare pe confidențialitatea materialelor alternative. Ele sunt doar
pentru studentul căruia îi sunt livrate.

Plata se realizează online. Este necesar un card bancar.
Platforma va retrage lunar valoarea ratei lunare. Ziua lunii în care se face plata
va fi ziua de plată în fiecare lună(dacă se începe programul în data de 10 a lunii,
valoarea ratei lunare va fi retrasă de pe card în fiecare 10 a lunii). În cazurile în
care nu există fonduri suficiente în ziua plății, există o perioadă de grație de
7 zile. 

Limita locurilor de pregătire

Pentru a putea să oferim mentorat într-adevăr de calitate și a putea să 
acordăm atenția cuvenită fiecărui student și fiecărei planificări în parte,
suntem nevoiți să limităm locurile disponibile pentru pregătirea pentru
examenul de rezidențiat.
Prin urmare, numărul maxim de studenți care pot fi preluați de-a lungul
unui an, este de 60 de studenți.
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Asigură-ți cariera și viața!
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Asigură-te că ai tot sprijinul posibil
pentru a trece cu brio de examenul
de Rezidențiat.

Un examen care îți poate hotărî 
cariera.

Noi știm cât de important este examenul
și cât de mari sunt consecințele 
acestuia.

Ai întrebări?
Caută-ne pe Whats App sau
la telefon. Numărul de telefon
este în josul paginii.
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